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Soukroma skolka a jesle na Vasi viné
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Mili rodice,
Vstupujeme do nového roku a pro jesle a Skolky Opalinka je to pfelomovy okamZik v fadé
udalosti. Tim nejvétSim zlomem je, Ze se fady Opalinky rozrostly — od ledna nas najdete uz ve
3 pobockach! Kromé Flory, kterou dobfe znate, jsme oteviely jesté
novou pobocku v Ri¢anech. Aby toho nebylo malo, pfidavaji se k ndm
od ledna také Détské jesle a Skolka Uhfinéves, které nové najdete pod
nazvem Opalinka Uhtinéves. Diky tomu Vdm mulzeme nabidnout

stejné kvalitni sluzby na vice mistech a dat Vam tak na vybér, kterou

pobocku si vyberete.
Opalinka je charakteristickd tim, Ze se zaméfruje na vSestranny rozvoj ditéte, poskytuje jim
zdravou a pestrou stravu a Vam tak dava jistotu, Ze je o déti skvéle postardno. Dobrd zprava
je, ze v tomto duchu budeme rozhodné pokracovat i po nasem rozsiteni! To, jak vSechny
pobocky budou fungovat a na jaky program se VaSe déti mohou tésit, se doctete na
nasledujicich strankach naseho newsletteru.

Zavérem bych ndm vSem rdda poprala vSe nejlepsi do nového roku a véfime, Ze s nasimi
sluzbami budete spokojeni i nadale.

Vase Daniela Francova, reditelka Opalinky

Pani ucitelka Lucka Habajova

Pani ucitelka Lucka je v tymu Opalinka novou posilou. Od ledna ji
potkate v nasi nové oteviené pobocce v Ri¢anech a mohli jste se s ni
zaroven setkat i na pobocce v Uhfinévsi a na Flofe, kde pracovala v

listopadu a v prosinci. Lucka ma k prdci ucitelky v materské Skolce ty

nejlepsi predpoklady — jeji maminka totiz pracuje jiz vice nez 20 praveé na

této pozici a diky tomu byla v tomto prostredi vZdy jako doma.

Pivodné ma Lucka zdravotnické vzdélani a nyni si doplriuje dalkové vzdélani v predskolni a
mimoskolni pedagogice. Vidy ji také zajimala sprdvnd a zdrava strava, coz potvrzuje i
certifikdt VyZivového poradce. Lucka je velmi kreativni a zruéna. Pokud si vS§imnete krasnych
zavésh a polstart v Opalince v Ritanech — vie je Lucky vlastnoruéni prace!

V Opalince se chce zamérovat predevsim na pohybovy rozvoj déti, rozvoj kognitivnich funkci

a vytvareni vztahu k okolnimu prostredi (pfiroda, tfidéni odpadu, atd.).
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Téma mésice: OPALINKA MA JIZ 3 POBOCKY!

Jak jsme Vas informovali jiz v pfedchozich mésicich, 4. 1. 2016 byl pro nds velky dnem.

.

@PALNKA.

Otevreli jsme novou pobocku jesli a Skolky Opalinka,

tentokrat v Ri¢anech. Najdete nas konkrétné na adrese

Bezrucova 31. Provoz ve $kolce je jiz v plném proudu a

'S

k

mUZete nas s détmi jiz prijit navstivit. Do jesli prijimame déti, 1
jako jedni zmdla, uz od 2 mésicl. Skolkové déti pak Il ”‘”””'l”!!”l ”HW
standardné od 3 let.
Pani ucitelku Lucku, se kterou se budete v Ri¢anech potkavat, jsme Vam jiz pfedstavili, na co
se tedy mlzZete dale tésit? Stejné, jako v dalSich pobockach Opalinky, ¢ekd na Vase déti velmi
peclivé pripraveny program, ktery pomahda rozvoji kognitivnich i motorickych funkci.

Program je ptizplsoben véku dité a je nasledovné individualné prizplsobovan rozvojovym

potfebam ditéte. Vzhledem k tomu, Ze

Stejné tak plati, Ze vénujeme velkou pozornost tomu,
jak se déti stravuiji. Strava je pripravovana z kvalitnich
a zdravych surovin. Do jidel zaroven nepriddvame cukr

ani sul. Déti dostavaji 3 jidla denné (dopoledni

svacinka, obéd a odpoledni svacinka) a zaroven velmi

peclivé  dbame
na dodrZovani pitného reZimu. Jsme zaroven schopni
se postarat i o déti s rGznymi potravinovymi alergiemi
a pfipravit jim jidelni¢ek na miru.
Také se nemlzete dopocitat, o kterych trech
pobockach mluvime, kdyz zatim jste napocitali pouze
2 pobocky — Ri¢any a Flora? Hned Vam prozradime, o co jdné © 0d ledna 2016 se do sité
jesli a Skolek Opalinka pfipojily i Détské jesle a Skolka UhFinéves. Nové je tedy najdete
rovnéz pod nazvem Opalinka. Hned Vam prozradime, co to v praxi znamena pro rodice, jejich
déti pravé Détské jesle a Skolku v UhFinévsi v sou¢asné dobé navstévuiji.
Nemusite se vibec ni¢eho bat, naopak! Po technické strance byly jiz vSechny smlouvy na
dochazku déti od ledna podepisovany s Opalinkou. Znamena to, Ze jiz neni tfeba resit zddnou

dalsi administraci, vSe jsme vyresili za Vas. S tim se poji i dalsi dobra zprava — nijak se pro Vas
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neméni vySe Skolkovného, zlistava ve stejné vysi, jako minuly rok. Vase déti tedy budou,

stejné jako doposud, navstévovat svoje oblibené jesle
a Skolku na stejném misté ((Do podkovy 19) a se
stejnym servisem, na které jsou oni i Vy zvykli. Velkou
vyhodou a jednim z dGvodd, proc¢ se Uhfinéves pridava
do sité Opalinka, je silné zazemi. Diky nému mlzeme

lépe sdilet zkuSenosti z praxe z jednotlivych pobocek a

jesté vice posilovat moznosti pro rozvoj déti.
Vérime, Ze i Vam udéld tato zména radost. Pokud byste méli jakékoliv dotazy, rddi Vdm na né
zodpovime pfimo ve Skolce nebo na e-mailu uhrineves@opalinka.cz ¢i na &islech 776 515

440 a 725 007 207.

Vsestranny rozvoj déti
Ve viech pobockach Opalinky velmi dbame na vSestranny rozvoj déti. Zajima Vas, jak to

vypada v praxi? PfinaSime Vam pro ukdzku strucny prehled tydennich ¢innosti déti od 1 do 3
let, konkrétné z pobocky Flora, kde tydennim tématem je ZIMA. Kromé zminénych jsou
kazdy den do cCinnosti zafazovany cinnosti, jako rozcvicka, procviCovani témat, které déti
znaji z minula (barvy, ¢asti téla, fikanky, atd.) ¢i pobyt venku.

Cil: sezndmit déti se zimnim obdobim, zimnim pocasim, oblékdnim v zimé, zimni krajinou a

vSim, co ndm zima nabizi.

Pondéli | Povidani o zimé. Co je to snih, mraz a led. Co se s nimi stane, kdyz bude teplo. Pracovni
vychova: Vystiihovani snéhuldka z kartonu a polepovani vatou (spole¢na prace).

Utery Povidani o zimé. Nové zimni fikanky: Zima, zima, zimicka, Snéhuldk to je pan.

Hudebni vychova: Pisnicka o snéhuldkovi, pfitom na sebe budeme hazet "snih" natrhany
Z papiru.

Stieda | Povidani o zimé a zvitatkach — co pres zimu délaji. Rikanka s pohybem Jedna koule, druha,
treti.

Vytvarnd vychova: Malovani zimy. Velkou ctvrtku pomalujeme modrou temperou, po
zaschnuti barvy budeme prstiky délat viocky bélobou.

Ctvrtek | Rikanky o snéhuldkovi. Povidani o snéhovych vlo¢kach, pro¢ 24dna nenf stejna.

Télesna vychova: Vyrobime koule z papiru a budeme hazet na cil, kouleni baldnu, skok
do dalky.

Patek Povidani o zimé a teplém obleceni. Ukazka zimniho a letniho obleceni, uréovani, které
obleceni v tomto obdobi budeme potfebovat.

Pracovni vychova: Lepeni vilo¢ek na modry papir.

Obchodni sdéleni. Pokud nemate o newsletter zajem, napiste ndm, prosim, na e-mail: flora@opalinka.cz.
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